
Lena & haar poezen
Lena (14): “Ik heb als kind altijd al katten gehad. Norton, een pikzwarte kat, was echt 

mijn vriendin. Als we ’s morgens wakker werden, trippelden we samen naar het bed van 

mijn ouders. Dan kriebelde ik aan de voeten van de ene, terwijl Norton aan de voeten 

van de andere likte. Ik was toen drie jaar, maar wij begrepen elkaar. Zo ook met mijn 

huidige kat, Boelet. Poezen staan voor mij voor eigenheid, vrijheid. Dat herken ik wel, 

ook ik ben daarop gesteld. Ze kiezen zelf of ze aanhankelijk willen zijn of niet. Ze kun-

nen goed grenzen stellen. Het is niet omdat een poes een vacht heeft, dat je het zomaar 

als knuffelbeer kunt gebruiken. Soms heb ik echt nood om mijn poes vast te houden, 

maar Boelet en ik proberen elkaar daarin te begrijpen.

Als een kat een kind krabt, zeggen mensen vaak: ‘Stoute poes!’ en zetten hem buiten. 

Maar ik vind dat je eerst naar jezelf moet kijken. Dat is met alle dieren zo. Enkele jaren 

geleden beet een oude hond eens in mijn hand omdat ik een andere hond streelde. 

Mijn moeder was kwaad op hem, maar ik zei: ‘Mama, nee, het was mijn schuld.’ Ik ging 

door mijn knieën en praatte met hem. Ik begreep dat hij de oudste was en respect ver-

diende van mij. Ik had hem genegeerd. Mama was bang dat hij me in het gezicht zou 

bijten, maar ik keek hem in de ogen en zei: ‘Het spijt me.’ Hij ging voor me liggen en we 

begrepen elkaar. Dat is ook zo met poezen. Als Boelet een dier vangt en oppeuzelt en 

het beste stukje voor me overlaat (het hart, de lever of het staartje) dan zal ik haar niet 

straffen, want ze doet dit voor mij. Maar ik ben wel duidelijk – zoals katten duidelijk 

zijn. Ik streel haar, pak het dode dier op, ga ermee langs haar neus, leg het buiten neer 

en negeer het verder. Zo weet ze: bedankt, maar ik hoef dit niet. Mijn band met katten 

is heel diep. We voelen ons veilig bij elkaar, steunen elkaar. Het is als een vriend, fami-

lie... nee, nog dieper eigenlijk. Ik denk niet dat daar een woord voor bestaat.”
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Respect
voor Dieren

DIErEN StAAN NIEt ‘ZoMAAr’ tot oNZE BEScHIkkINg oM ZE NAAr wIllEkEur tE kNuffElEN, tE 

BErIjDEN, kuNStjES tE lAtEN DoEN of op tE EtEN. DIErEN vrAgEN HEt grootStE rESpEct 

voor wIE of wAt ZE ZIjN, vINDEN lENA, lINDA, ruDy EN kAtIA. HIEr Elk vAN HEN ovEr DE 

lIEfDE voor DE EIgENHEID vAN ‘HuN’ DIEr.

125

“Als een kat me krabt, kijk ik eerst 
naar wat ik gedaan heb”



Linda en Rudy & hun paarden

Paarden moeten 
ten allen tijde paard 

kunnen zijn”

Linda en rudy: “paarden hebben mensen altijd al geïntrigeerd: ze zijn 

indrukwekkend, snel, mooi. Maar een paard is groter en sterker dan 

jezelf, je kunt niet zomaar zeggen: zit. je moet met elkaar leren om-

gaan, er moet wederzijds respect zijn. 

we hebben nu twintig eigen paarden en twintig pensionpaarden, 

maar we behandelen ze allemaal met evenveel liefde. omdat respect 

de basis is van onze omgang met hen, rijden we zonder harde traditio-

nele middelen, zoals bit sporen, zwepen, bijzetteugels. Als je rijdt met 

een bit, betekent stoppen voor een paard pijn, en vooruitgaan met 

sporen ook weer pijn. wij nemen die pijn weg en proberen vanuit onze 

zit, onze bekken, benen en vooral onze lichaamstaal de communicatie 

op gang te brengen. Dat vraagt van de ruiter veel lichaamsbewustzijn, 

omdat hij duidelijk moet leren communiceren om zo subtiel mogelijk 

te kunnen rijden. we zeggen altijd: ‘Eigenlijk zou je alleen maar hoe-

ven denken: ik ga nu naar links, en je paard zou via je lichaamstaal 

moeten voelen dat het naar links moet gaan.’ Mensen zijn vaak hard 

met paarden, omdat ze zo groot en sterk zijn. Maar paarden zijn in 

feite heel gevoelig. 

we proberen een paard ten allen tijde paard te laten zijn. Bitloos rij-

den is maar één van de manieren waarop we dat doen. we laten hen 

ook vrij in kudde leven, stellen ze niet op in stalletjes van drie bij drie, 

maar geven hen verscheidene schuilstallen en veel loopruimte in de 

weilanden. Ze krijgen van ons 24 uur per dag hooi, steeds weidegang, 

dagelijks wortelen en in de winter suiker- en melassevrij krachtvoer. 

De klassieke dierengeneeskunde geeft ze al snel antibiotica en cor-

tisone, maar wij proberen ze, als ze ziek zijn, te behandelen met na-

tuurlijke producten en kruiden. Binnenkort starten we ook met een 

cursus shiatsu, zodat ruiters hun paard beter kunnen leren kennen en 

zien hoe het reageert op zelfs subtiele aanrakingen. 

we noemen De poedertoren (www.depoedertoren.be) geen manège, 

maar een natuurlijke paardenboerderij, waar we ze proberen te geven 

waar ze van nature uit recht op hebben, namelijk soortgenoten en 

veel vrijheid. onze paarden moeten ook niet altijd op actief staan, we 

geven ze ook veel rust. Soms mogen ze er een maand tussenuit. Als het 

te veel is, is het te veel. Zo blijven ze speels. Ze moeten dingen kunnen 

doen met volle goesting. Die fonkel moet er zijn, je merkt dat ver-

schil. Eén keer per maand gaan we ook met hen aan de hand wandelen 

door de bossen, zodat ze eens buiten kunnen zonder een ruiter op hun 

rug. Ze doen dat graag, dat zie je. Als je zegt: ‘gaan we wandelen?’, ko-

men ze al aanstappen en steken ze zelf hun hoofd in de halster.

we doen geen wedstrijden, verkopen ook geen paarden, we doen alles 

wat recreatief is, op een manier die fijn is voor mens én paard. Zo ge-

ven we paardrijlessen, hippo- en equitherapie (therapie voor de mens 

naast of op het paard) en equicoaching naar bedrijven toe. Sinds kort 

hebben we ook een heel mooie plattelandsvergaderzaal die uitkijkt 

op de weilanden. we leven en werken dus tussen onze paarden. tij-

dens de verbouwingen hebben we vier jaar in een caravan geleefd; 

soms lagen ze allemaal rondom ons te slapen. Als je een vertrouwens-

band hebt, zoeken paarden je op. De shetlanders slapen nu in ons 

nieuwe huis bijvoorbeeld vlak naast ons slaapkamerraam. En Happy, 

ons veulentje, loopt gewoon overal achter ons aan, door de kantine en 

weer buiten, die is gewoon nergens bang voor.

we houden van al onze paarden, maar één paard heeft toch een speci-

aal plaatsje verworven in ons hart. chicco die zwaar mishandeld werd 

in Spanje en zijn vertrouwen in de mens volledig was kwijtgeraakt en 

dit ook duidelijk liet merken in zijn agressieve gedrag naar de mens 

toe, hebben we in de kudde terug paard laten worden en vertrouwen 

gegeven. Nu, anderhalf jaar, is hij linda’s trouwste vriend. op zo’n mo-

ment zie je wat je werkelijk voor een paard kunt doen. prachtig als je 

dat zo ziet evolueren. En het bevestigt onze visie dat je veel vertrou-

wen moet geven om veel vertrouwen terug te krijgen.” 
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